
Отзыв

на автореферат диссертационного исследования Шороховой Виолетты 
Андреевны на тему: «Эффективность лечения больных впервые 
выявленным и ранее леченным туберкулезом легких при разном 
состоянии микробиоты кишечника», представленного на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.26. 
Фтизиатрия.

Актуальность темы диссертационного исследования не вызывает 

сомнений. В настоящее время несмотря на улучшение эпидемической 

ситуации по туберкулезу в мире и в РФ сохраняется проблема низкой 

эффективностью лечения больных туберкулезом. Наряду с другими 

факторами, важную роль в низкой эффективности лечения больных 

туберкулезом легких может играть нарушение состояния кишечной 

микробиоты под воздействием противотуберкулезных препаратов. Кишечная 

микробиота участвует во многих физиологических и патофизиологических 

реакциях, метаболизме лекарственных веществ и гормонов. Поэтому 

диссертационное исследование В.А. Шороховой, посвященное изучению 

изменения состояния кишечной микробиоты у больных впервые выявленным 

и ранее леченным туберкулезом легких, представляет несомненную 

актуальность и практическую значимость.

Целью исследования в диссертации явилось повышение эффективности 

комплексного лечения больных впервые выявленным и ранее леченным 

туберкулезом легких путем разработки научно-обоснованного алгоритма 

диагностики и коррекции нарушений кишечной микробиоты. Цель 

соответствует теме диссертационного исследования, для ее реализации 

поставлено 7 задач. Работа содержит клинические и лабораторные разделы, 

обеспечивающих в совокупности решение поставленных в работе задач, 

которые в последующем успешно решены.

Выбор методов исследования четко обоснован и достаточен для оценки 

процессов, явившихся предметом исследования.



Исследование по дизайну представляло собой открытое проспективное 

когортное. Набор пациентов осуществлялся сплошным методом на этапе 

поступления в стационар согласно критериям включения и исключения. 

Диссертационное исследование выполнено с использованием достаточного 

объема выборки. Набран клинический материал -  147 пациентов. Все 

полученные результаты статистически обработаны корректно.

Научная новизна и практическая значимость полученных данных не 

вызывают сомнений. Автором впервые изучена частота встречаемости 

различных энтеротипов кишечной микробиоты раздельно у больных впервые 

выявленным и раннее леченным туберкулезом легких до начала 

противотуберкулезной терапии и в динамике в процессе лечения.

Практическая ценность работы определяется тем, что на основе 

результатов проведенного исследования автор разработал новые подходы к 

своевременной диагностике и коррекции нарушений состояния кишечной 

микробиоты у больных впервые выявленным и ранее леченным туберкулезом 

легких, что позволило повысить эффективность комплексного лечения.

Выводы, практические рекомендации и положения, выносимые на 

защиту, логично вытекают из проведенного исследования, соответствуют 

основной цели и поставленным задачам. По теме диссертации опубликовано 5 

работ, в том числе в научных рецензируемых изданиях, рекомендованных 

ВАК -  2. Результаты диссертации представлены в докладах на российских и 

международных конференциях, успешно внедрены в клиническую практику, 

методическую и научно-педагогическую деятельность.

Принципиальных замечаний по автореферату диссертации нет.

Заключение

Анализ изложенных в автореферате материалов, позволяет заключить, 

что диссертация Шороховой Виолетты Андреевны на тему: «Эффективность 

лечения больных впервые выявленным и ранее леченным туберкулезом легких 

при разном состоянии микробиоты кишечника» является законченной научно

квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной



научной задачи -  повышение эффективности лечения больных впервые 

выявленным и ранее леченным туберкулезом легких. Диссертационная работа 

полностью соответствует критериям, установленным в п.9 и 10 раздела II 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства РФ №842 от 24.09.2013г., предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор достоин 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.26. Фтизиатрия.
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