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В последнее время проблема туберкулеза не теряет своей значимости, 

несмотря на определенные положительные изменения в эпидемиологической 

ситуации. На фоне снижения заболеваемости и смертности наблюдается рост 

удельного веса лекарственно-устойчивых форм заболевания и увеличение 

числа случаев ТБ/ВИЧ-инфекции. Сохраняются и социальные предпосылки 

развития туберкулеза: усиление миграционных процессов, неполноценность 

питания, алкоголизм, наркомания. В этой связи, изучение влияния социальных 

факторов (уровень материального дохода, жилищные условия, характер трудового 

процесса, образ жизни, семейное положение) на развитие туберкулеза в различных 

группах населения является важной научной задачей. 

Поставленная цель исследования – «Изучить влияние социальных факторов, 

мер социальной поддержки, своевременность выявления туберкулеза на 

эпидемическую ситуацию в масштабах района (на примере Ковровского района 

Владимирской области)» соответствует тематике исследования и является актуальной. 

Сформулированы задачи исследования, которые полностью позволяют 

раскрыть сформулированную цель. 

1. Изучить динамику эпидемиологических показателей по туберкулезу в 

Ковровском районе в сравнении с аналогичными показателями Владимирской 

области и Российскими показателями за период с 2001-2013г.г. и её взаимосвязь с 

уровнем заработной платы населения Ковровского района. 

2. Сформировать медико-социальный портрет больного туберкулезом. 

3. Изучить количество и длительность отрывов от лечения больных 

туберкулезом впервые выявленных и ранее леченных. 

4. Провести анализ взаимосвязи эффективности лечения больных 

туберкулезом от клинической формы туберкулеза и сроков лечения. 

5. Провести сравнительный анализ результатов лечения больных 

туберкулезом (неработающих, работающих, пенсионеров, инвалидов, лиц БОМЖ) 

получающих и не получающих социальную поддержку. 

6. Изучить отдаленные результаты лечения больных туберкулезом, 

зарегистрированных на лечение в период с 2001 г по 2005 г. 

 

Научная новизна диссертационной работы состоит в следующем. 

1. Впервые проведен комплексный анализ эпидемических показателей по 

туберкулезу за период (2001-2013 гг.) в Ковровском районе Владимирской области, 

который выявил положительные тенденции в эпидемической ситуации по 

туберкулезу. 

2. Проанализирована роль социальных, медицинских и 

эпидемиологических факторов, влияющих на заболеваемость туберкулезом в 

Ковровском районе. 



3. Впервые оценена эффективность лечения и влияние методов социальной 

поддержки на сроки и исходы лечения, проведено комплексное многоэтапное 

исследование заболеваемости населения туберкулезом и организации 

фтизиатрической помощи в г. Коврове. 

4. Впервые изучены ближайшие и отдаленные результаты лечения среди 

впервые выявленных и больных с рецидивами туберкулеза в различных категориях 

больных. 

5. Проведен сравнительный анализ особенностей клинического течения и 

исходов лечения у впервые выявленных больных туберкулезом и больных, ранее 

лечивших туберкулез. 

6. Полученные данные о ближайших и отдаленных результатах применения 

социальной поддержки позволяют научно-обоснованно планировать комплекс 

организационных, лечебных и социальных мероприятий для больных туберкулезом в 

масштабе района. 

7. Впервые научно обосновано влияние социальной поддержки на 

сокращение перерывов и отрывов от лечения в различных группах больных 

туберкулезом. 

Представленная работа имеет большое теоретическое и практическое 

значение, поскольку позволяет не только оценить, но и прогнозировать 

эпидемиологическую ситуацию и рационально планировать противотуберкулезные 

мероприятия, повышает эффективность лечения. 

Достоверность полученных в диссертационной работе результатов 

подтверждается объемом изученного материала – сведения о 605 больных 

туберкулезом – и современными методиками обработки полученных сведений. 

Анализ полученных данных проводили с использованием стандартных методов 

статистики (критерий Стьюдента, анализ динамических рядов, графический анализ). 

Все данные представлены в виде средних стандартных отклонений (М+т). Во 

внимание принимались только корреляционные связи с уровнем статистической 

надежности (р<0,05). 

Результаты работы достаточно представлены в печати, в том числе в изданиях, 

рекомендованных ВАК. 

В работе показано, что динамика основных показателей по туберкулезу 

свидетельствует о благоприятных тенденциях в эпидемиологической ситуации по 

туберкулезу в Ковровском районе на фоне повышения уровня заработной платы. 

Применение социальной поддержки улучшает ближайшие и отдаленные 

результаты лечения больных туберкулезом; повышает эффективность основного курса 

химиотерапии и снижает число рецидивов заболевания туберкулезом. Внедрение в 

практику противотуберкулезного диспансера социальной поддержки повышает 

приверженность больных туберкулезом к лечению и сокращает число и длительность 

перерывов в лечении.  

Эффективность социальной поддержки неодинакова в различных социальных 

группах (неработающие, работающие, пенсионеры, инвалиды и лица БОМЖ), что 

позволяет дифференцированно подходить к формированию региональных 

программ социальной помощи населению. 

 



 

 


