Федеральное Государственное Бюджетное Научное Учреждение

«Центральный научно-исследовательский институт туберкулеза» 
ФГБНУ «ЦНИИТ»
ПАМЯТКА

для поступающего в стационар 

ФГБНУ Центрального научно-исследовательского 

института туберкулеза
Уважаемый _____________________________________________________________

Вы поступаете на лечение в клинику Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Центральный научно-исследовательский институт туберкулеза» (ФГБНУ «ЦНИИТ»).

Углубленные научные исследования, проводимые в нашем институте, а также обобщение данных других научно-исследовательских институтов и кафедр позволяют определять диагноз Вашего заболевания, обеспечить назначение современных лекарственных препаратов и других методов лечения, в том числе хирургического, неуклонно вести наблюдение за процессом лечения.

В клиниках института осуществляется терапевтическое и хирургическое лечение туберкулеза и других заболеваний бронхолегочной системы. В институте работают высококвалифицированные специалисты. Имеющиеся в институте лаборатории оснащены современной аппаратурой.

Медицинские работники института сделают все необходимое для того, чтобы добиться положительных результатов в лечении Вашего заболевания.
Однако это в значительной степени зависит и от Вас самих.

Поступая в клинику института, Вы также должны взять на себя определенные обязательства:

соблюдать предписанный врачом лечебный и гигиенический режим: 
- мокроту собирать в карманную плевательницу (не плевать и не проглатывать);

- на территории и в корпусах ФГБНУ «ЦНИИТ» находиться в маске;

- заниматься утренней гимнастикой и лечебной физкультурой (при назначении врача);

- строго соблюдать распорядок дня:
7.00 –  8.00 – измерение температуры, обход дежурного врача

8.00 –  8.30 – подъем, туалет

8.30 –  9.00 – утренняя гимнастика, проветривание палат
9.00 – 10.00 – завтрак
10.00 – 11.00 – обход лечащего врача

11.00 – 13.00 – лечебные процедуры

13.00 – 14.00 – обед
14.00 – 16.30 - пребывание в палате, дневной сон

16.30 – 17.00 - измерение температуры, полдник

17.00 – 18.30 - выполнение назначений врача, прогулка

18.30 – 19.30 - ужин, проветривание палат, прием лекарств

19.30 – 21.00 - вечерняя прогулка (для детей до 18.00.)

21.00 – 22.00 - вечерний обход врача

22.00 – 22.30 - проветривание палат, сон

Выполнять назначения врачей: принимать лекарства и все другие методы лечения.

Лекарства нужно принимать у стола медсестры в ее присутствии в определенные часы. 
Наш институт обеспечивает больных всеми необходимыми лекарствами, поэтому не разрешается дополнительно пользоваться собственными медикаментами.
Во время обхода врачей и в часы отдыха Вы должны находиться в палатах на своей койке и соблюдать тишину.
При просмотре телевизионных передач соблюдать ее умеренную громкость, чтобы шум не проникал в палаты, где могут находиться тяжелые больные.
Будьте вежливы с обслуживающим Вас персоналом, не вступайте в споры с ним или между собой.
Наш институт находится в центре самого большого лесного массива Москвы. Природный дар – лес и воздух – важнейшие целебные факторы, особенно для легочных больных. Время, отведенное на отдых, проводите на открытом воздухе. Берегите лес и его обитателей. 

Прогулки разрешены на огражденной территории института в указанное распорядком дня время. При самовольном выходе за территорию института пациент незамедлительно выписывается из стационара за нарушение лечебно-охранительного режима.
Особое внимание обращаем на несовместимость лечения с употреблением алкогольных напитков и курением. Алкоголь оказывает разрушающее действие на организм, особенно на сердце, печень и легкие и нейтрализует действие химиопрепаратов. 

Такая вредная привычка как курение также оказывает пагубное влияние на весь организм, и особенно на бронхолегочную систему. Нельзя рассчитывать на эффективность излечения заболеваний легких у курящих, поэтому одно из наших требований – полный отказ от курения. В осуществлении такого решения Вам окажет поддержку и помощь Ваш лечащий врач.

Мы требуем от Вас не только не курить, но и ни в коем случае не разрешать курить другим больным ни в палатах, ни в коридорах, ни в туалетах. Курение в помещении института – это грубое нарушение режима, нарушающий указанное правило наносит вред не только своему здоровью, но и здоровью окружающих.
Обязательные гигиенические правила:

- постоянное наличие при себе карманной плевательницы с завинчивающейся крышкой для мокроты;

- поддержание чистоты и порядка в палате, других помещениях института и на территории;

- хранение продуктов питания в холодильнике с указанием Вашей фамилии и палаты, разрешенных медицинским персоналом, и с указанием срока годности.
Посещение родных и знакомых разрешены ежедневно с 11.00 до 13.00 и с 17.00 до 19.00. (в детском и подростковом отделении посещение родителей разрешено с 16.30. до 18.30.)

Дети до 14 лет к больным не допускаются в связи с опасностью заражения.

В отделения посетители допускаются только с разрешения заведующего отделением или лечащего врача.

За порчу имущества и инвентаря клиники, происшедшую по Вашей вине, Вы несете материальную ответственность.

С возникающими вопросами, касающимися обследования, диагностики, лечения и режима обращайтесь к Вашему лечащему врачу и к заведующему отделением.

