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Диссертационное исследование Данилова А.Н. посвящено 
актуальной проблеме -  разработке мероприятий, направленных на 
дальнейшее совершенствование методов прогнозирования ближайших 
изменений эпидемиологической ситуации и развития побочных эффектов 
химиотерапии у лиц с впервые выявленным туберкулезом легких.

Цель работы сформулирована конкретно, ей полностью 
соответствуют задачи исследования, а их разрешение позволило автору 
сделать 9 убедительных выводов, отражающих основные результаты 
исследования.

Диссертационное исследование обладает научной новизной. 
Автором впервые проведена оценка изменения качества жизни населения в 
текущем году с помощью опросника SF-36, которая позволила с высокой 
степенью надежности прогнозировать изменения уровня заболеваемости 
туберкулезом на территории Саратовской области в последующем; 
установлена зависимость показателей заболеваемости туберкулезом от 
уровня жизни на конкретной территории, при снижении показателя 
качества жизни на 1 ед. заболеваемость увеличивается на 0,53%. Доказано, 
что расхождения между прогнозируемой в текущем году и реальной 
заболеваемостью туберкулезом оказались статистически незначимыми, это 
позволяет использовать данный метод на практике. Важной задачей 
здравоохранения является четкое представление о распространенности 
туберкулеза, вызванного лекарственно устойчивыми микобактериями. 
Автором получены новые данные о циркуляции доминирующих генотипов 
штаммов M.tuberculosis, циркулирующих на территории Саратовской 
области, и определена их связь с первичной лекарственной устойчивостью. 
Установлены доминирующие генотипы: американский - Haarlem и 
китайский - Beijing, с высоким уровнем лекарственной устойчивости; 
получены новые данные о спектре мутаций в генах МВТ у пациентов с 
ограниченными формами туберкулеза легких, которые до появления 
молекулярно-генетических методов диагностики бактериовыделения 
считались не заразными; установлено, что указанная группа пациентов 
представляет собой резервуар бациллярного ядра с высоким риском (37%) 
МЛУ возбудителя. В работе успешно проанализирована количественная 
взаимосвязь между изменением регламента флюорографических 
обследований, частотой бактериовыделения и деструктивных форм 
туберкулеза в результате изучения 428 извещений о больных с впервые 
установленным диагнозом активного туберкулеза. На основе
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математического анализа сформированы регрессионные уравнения, 
позволяющие прогнозировать выявляемость бактериовыделителей при 
изменениях регламента флюорографических обследований в различных 
группах риска по туберкулезу. Анализ регрессионных зависимостей между 
периодичностью флюорографических обследований и частотой 
бактериовыделения (МБТ+) показал, что увеличение кратности 
флюорографических обследований у лиц с отсутствием факторов риска с 
двух лет до одного раза в год существенно снижает частоту встречаемости 
МБТ+. Полученные результаты могут быть использованы при 
планировании профилактических мероприятий в отдельно взятом регионе.

Автором диссертационного исследования разработана методика 
прогнозирования нежелательных явлений химиотерапии у больных 
туберкулезом легких. Были ретроспективно изучены данные о результатах 
химиотерапии в течение 9-12 месяцев с описанием побочных эффектов на 
препараты первого ряда у 72 больных. Было установлено, что побочные 
реакции возникали в первые 3 месяца химиотерапии у 45,8% больных, в 
период с 3 до 6 месяцев- у 20,8%, в удаленные сроки -у  33,3%. Для 
прогнозирования использованы индекс Кердо, коэффициент 
Хильдебрандта, методика САН. В ходе исследования выявлены 
поведенческие, характерологические и клинические критерии оценки 
вероятности развития, сроков и типов нежелательных побочных эффектов 
химиотерапии, что позволило создать компьютерную экспертно­
консультативную систему для прогнозирования их появления. 
Предложенная система обладает 76,3% чувствительностью при 84,7% 
специфичности для прогнозирования риска побочных эффектов 
химиотерапии. При IV и V режимах чувствительность равна 
71,4%,специфичность-78,2%, что позволяет рекомендовать методику для 
практического использования.

Достоверность и новизна исследования определяются 
использованием современных методов исследования, адекватных 
поставленной цели и задачам, достаточным количеством наблюдений, 
необходимых для получения статистически значимых результатов, 
проведением качественной статистической обработки данных.

Диссертация Данилова А.Н. построена по традиционному плану. 
Материалы диссертации достаточно публиковались в печати, 
докладывались на съездах и конференциях Всероссийского и 
Международного уровня. Автором опубликованы 2 монографии, 2 
учебных пособия, 3 методические рекомендации для практического 
здравоохранения и 16 статей в журналах, рекомендованных ВАК.

Полученные результаты исследования могут быть внедрены в 
практику работы практического здравоохранения, в процесс преподавания 
фтизиатрии и смежных дисциплин, как на студенческих кафедрах, так и на 
кафедрах постдипломного образования в учреждениях высшего 
профессионального медицинского образования при изучении вопросов 
диагностики туберкулеза, дифференциальной диагностики всех
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клинических форм туберкулеза и в разделе лабораторных методов 
исследования.

Несмотря на большой объем проделанной работы, к ней имеются 
замечания, основным из которых является разноплановость отдельных 
частей исследования. Исходя из текста автореферата читателю тяжело 
выделить единый лейтмотив работы, и исследование не выглядит цельным. 
Возможно, это связано с желанием автора представить в одной 
диссертационной работе весь научный материал, с которым он когда-либо 
имел дело. Тем не менее, каждый фрагмент исследования имеет 
самостоятельную научную ценность, имеет достаточную новизну и 
практическую значимость. Поэтому сделанное замечание не носит 
принципиального характера, в целом работа может быть оценена 
положительно, и ее автор заслуживает искомой степени.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Автореферат диссертации позволяет сделать заключение о том, что 

диссертационная работа Данилова Алексея Николаевича на тему 
«Туберкулез легких: прогноз эпидемиологической ситуации, оптимизация 
выявления и совершенствование лечения» полностью соответствует 
требованиям и. 9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», 
утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 
24.09.2013 г. № 842 с изменениями Постановления Правительства 
Российской Федерации от 21.04.2016 г. № 335, предъявляемым к 
диссертациям на соискание степени доктора медицинских наук, а ее автор, 
Данилов А.Н., заслуживает присвоения искомой степени по специальности 
14.01.16- фтизиатрия.
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