
отзыв 
на автореферат диссертации Далхаевой Мадины Тажидхановны 

«Эколого-эпидемиологические особенности бронхиальной астмы в городах и 
сельской местности Дагестана в возрастном аспекте», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.25 - пульмонология. 

В настоящее время бронхиальная астма (БА) является важной проблемой 
современной медицины. Многочисленные эпидемиологические исследования по 
изучению БА демонстрируют согласованную картину возрастающей 
распространенности болезни по всему миру в основном у детей и подростков, 
однако не достигнуто консенсуса о причинах такого роста. Большинство 
исследователей склоняется к тому, что рост заболеваемости связан с ухудшением 
состояния окружающей среды, «вестернизацией» образа жизни населения. 
Подтверждает это тот факт, что наибольший рост числа больных отмечается в 
регионах с экологическими проблемами. В связи с этим в последние годы особую 
актуальность приобрели исследования по изучению различных 
эпидемиологических аспектов БА и факторов риска её развития. К числу таких 
работ относится и диссертационное исследование Далхаевой М.Т. 

Представленное диссертационное исследование выполнено в несколько этапов, 
в нём использованы как методы традиционного изучения заболеваемости по 
обращаемости в медицинские учреждения, так и современная стандартизованная 
программа изучения эпидемиологии БА у детей (ISAAC), что позволило автору 
сравнивать полученные данные с результатами исследований, проведенных в 
других географических зонах. Автором были применены современные методы 
оценки и статистического анализа данных, что позволило изучить заболеваемость 
БА и ее динамику у детей и подростков в 10 городах и 41 сельском районе 
Дагестана, в разных природно-климатических зонах, рассчитать риск 
заболеваемости БА. Важной составляющей исследования является оценка влияния 
факторов окружающей среды на заболеваемость БА у детей, проживающих в 
городе и на селе. Объективность и достоверность полученных результатов 
подтверждается объемом изученного материала. 

Научная новизна диссертационной работы не вызывает сомнений. Автором 
получены новые данные о заболеваемости и распространенности БА у детей и 
подростков, проживающих в разных экологических условиях (город-село), 
впервые установлены территории Дагестана с высоким риском заболеваемости БА 
в данных возрастных группах. Впервые установлено, что распространенность БА у 
детей в Дагестане сопоставима с общемировыми показателями, получены новые 
данные о факторах риска БА у детей данного региона. 

Основные положения диссертации неоднократно докладывались на 
всероссийских и региональных научных конференциях. По результатам 
исследования опубликовано 9 печатных работ, в том числе 3 в изданиях, 
рекомендованных ВАК РФ. 

Автореферат полностью отражает основные положения диссертации, оформлен 
согласно требованиям, наглядно иллюстрирован таблицами и рисунками. Выводы 



и практические рекомендации изложены конкретно, полностью соответствуют 
цели и задачам диссертационного исследования. Недостатков и замечаний по 
автореферату нет. 

Таким образом, судя по автореферату, научная работа Далхаевой М.Т. является 
завершенным самостоятельным научно-исследовательским трудом, 
представляющим научный и практический интерес для пульмонологии и вносящим 
значимый вклад в решение актуальных задач практического здравоохранения. 

Заключение. 
По своей актуальности, научной новизне и практической значимости 

диссертационная работа Далхаевой Мадины Тажидхановны «Эколого-
эпидемиологические особенности бронхиальной астмы в городах и сельской 
местности Дагестана в возрастном аспекте» соответствует требованиям пункта 9 
«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 
Постановлением Правительства РФ от 24.09.201 Зг. № 842. Далхаева М.Т. достойна 
присуждения ей ученой степени кандидата медицинских наук: по специальности 
14.01.25- пульмонология. 
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